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En djupdykning i attraktion
Varför attraheras vissa (framförallt kvinnor) av kriminella personer 
som sitter i fängelse under mycket lång tid?



Hybristofili
Att attraheras av personer 

som är kriminella



Varför är detta ett intressant fenomen att förstå? 

Eftersom det är kontraintuitivt och det tycks gå mot forskning rörande attraktion

● Kvinnor tenderar att eftertrakta att deras partner har hög status i samhället (Townsend, 
1989)

● Kvinnor är attraherade till dominanta män när de också är sympatiska och förstående 
(Kenrick, 2010)

● Kvinnor föredrar män med “masculine assertiveness” och “feminine nurturance” (Green 
& Kenrick, 1994)

● Kvinnor eftertraktar de som är eftertraktade av andra (Dugatkin, 1992)
● Kvinnor föredrar män med goda ekonomiska utsikter (Buss, 1989)
● Kvinnor är relativt skeptiska när de tolkar “evidence of commitment” (Kenrick, 2010)
● Kvinnor kan antas vilja säkerställa mannens roll i uppfostran av barn



Hybristofili tycks stå i motsats till de mål människor vill 
uppfylla med romantiska relationer 

Möjliga mål romantiska relationer:

- Att få sexuell tillfredsställelse

- Att etablera familjerelationer

- Att erhålla resurser och social 
status

(Kenrick, 2010)

Förenligt med hybristofili?

X

X

?



Några exempel



Ted Bundy  1946-1989

- Mördade 35-40 kvinnor

- Gifte sig med Carole-Ann och fick en 
dotter

- Avrättas i den elektriska stolen 



Richard Ramirez 1960-2013

- Dömd för 13 mord, 5 mordförsök, 11 
våldtäkter och 14 inbrott som skedde 
1984-1985

- Fick uppemot 100 beundrarbrev i 
veckan 

- Gifte sig med Doreen Lioy 



Clark Olofsson 1947- nu

- Dömd för bland annat mordförsök, 
misshandel och bankrån

- Norrmalmstorgsdramat och 
stockholmssyndromet

- 6 stycken barn med 3 olika kvinnor



Fördjupad analys av hybristofili utifrån tre olika aspekter

1. Kändisskap

2. Person- och situationsfaktorer 
hos kvinnorna

3. Sternberg’s triangular model of 
love



Kändisskap



● Caretaking
● Återskapar mönster i 

tidigare relationer
● Destruktivitet
● Kändisskap
● Våld i tidigare relationer

Potentiella faktorer till attraktion



Characteristics and Personality Styles of 
Women Who Seek Incarcerated Men as 
Romantic Partners

● Tittade på 89 kvinnor i förhållande 
med män som satt i fängelse

● 33% av männen satt inne för mord

(Slavikova & Ryba Panza, 2014)



Kan anknytningsteori förklara hybristofili?

Attachment Style

Securely: 64.8%

Avoidant: 22.2%

Anxious: 13%

n=54

(Slavikova & Ryba Panza, 2014)

➔ Jämförbart med personer 
som är involverade i mer 
traditionella relationer

➔ OBS! Självskattning



(Slavikova & Ryba Panza, 2014)



Sternberg’s triangular model of love

Intimacy

CommitmentPassion

"Not having sex in my life 
is difficult, but it's not a 
problem for me. I have to 
be emotionally attached, 
and I'm emotionally 
attached to Erik.”

"Our interaction tends to be 
very free of distractions and we 
probably have more intimate 
conversations than most 
married spouses do, who are 
distracted by life's events”

"You have a lot of control over 
the relationship" "You can 
decide when to make the visit, 
when to accept the phone call, 
or if you will accept the call, 
and you are that man's primary 
link with the outside world”



Diskussion och frågor

● Är hybristofili så kontraintuitivt som det först verkar?
● Eller kan det förklaras med modeller för traditionella förhållanden?
● Vilka ytterligare aspekter finns det som vi inte har tagit upp?
● Fler frågor?
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